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C4 /S 40 Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024
Muesli au chocolat Bio Pain Flocons d'avoine Bio Pain Pain
. Lait chaud au miel ou au & Pyl
Petit Lait Fromage — el Fromage Yaourt a boire
déjeuner Jus de fruit Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
- Beurre - Beurre Garnitures sucrées
Pain Céréales du Chef Bio Pain Knéackebrot Bio Pain
Fromage blanc Lait / Yaourt nature Fromage a tartiner Sauce pour dips Fromage
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - - - Beurre
c4/s41 Semaine du 7 octobre au 11 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024
Biscotte Bio Pain Pain Pain Céréales du Chef Bio
Petit Fromage ~ Yaourt/ Fromage blanc Fromage Yaourt nature Lait
de“euner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Jus de fruit
- Beurre Garnitures sucrées - Beurre Confiture -
Pain Muesli au chocolat Bio Pudding vanille (peu sucré) Brioche Bio Biscotte Bio
- Yaourt a boire - Lait - . Mllk.shake aux frun§ L Fromage
X (lait+fruit) sans sucre ajouté
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits - Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - - - Beurre
C4/S42 Semaine du 14 octobre au 18 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024
Cornflakes nature Bio Biscotte Bio Pain Bio Riz soufflé au cacao Bio Pain Bio
. Lait Fromage a tartiner Lait chocolaté Lait Fromage
Petit
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
- - Garnitures sucrées - Beurre
Pain Pain Brioche Bio Knéckebrot Bio Céréales du Chef Bio
Yaourt a boire Streich [ Fromage blanc Sauce pour dips Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - - - -

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg"

Le lait, la créeme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech

-—
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Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C4/S43 Semaine du 21 octobre au 25 octobre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024
Céréales du Chef Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Flocons d'avoine
Milkshak fruit:
— . ilkshake aux fruits . n
Petit Lait / Yaourt nature Fromage blanc Isis+ruit) sans sucre ajouté Fromage Lait
de“euner Corbeille de fruits Corbeille de fruits - Corbeille de fruits Fruits coupés
ot
- Beurre Garnitures sucrées | Beurre -
Pain Bio Galette de riz Bio Muesli Bio Godter du chef (gateau ou Pain Bio
crépe ou pancake,...)
Fromage [ Yaourt a boire Lait / Yaourt nature - Sauce dip's
Collation R —
ARIHIETS (RO (EEEED Eb Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dip's de légumes
fruits ou fruit cuit,...)
——
- Beurre Garnitures sucrées - - -
C4/S 44 Semaine du 28 octobre au 1 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024
Muesli au chocolat Bio Pain Flocons d'avoine Bio Pain
Lait Streich a la betterave Ceitchaydiouinisiouioy Fromage ...‘
Petit — chocolat g v ‘
déjeuner Jus de fruit Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits \
ok —
= s
= - = Beurre » ° o\
Pain Bio Céréales du Chef Bio Pain Bio Knéckebrot Bio %LL”‘ e !
Fromage blanc Lait / Yaourt nature Fromage a tartiner Sauce pour dips
Collation —\V/
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits \‘ 'I
Garnitures sucrées - - -
C4/S45 Semaine du 4 novembre au 8 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024
Biscotte Bio Pain Pain Céréales du Chef Bio Pain
Petit Fromage [ Yaourt a boire Fromage Lait / Yaourt nature " Yaourt/ Fromage blanc
de“euner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Corbeille de fruits
- Beurre Garnitures sucrées ‘ Beurre - Garnitures sucrées
Pain Muesli au chocolat Bio Riz au lait (peu sucré) Biscotte Bio Brioche Bio
— —— —— c -
ol - TR i it+frui
Yaourt Lait : e winxshake aux run§ (Ia|'t ruit)
X sans sucre ajouté
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits -
mr
Garnitures sucrées - - | Beurre -

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg"

Le lait, la créeme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech

-—
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Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C4 /S 46 Semaine du 11 novembre au 15 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024
Cornflakes nature Bio Pain Pain Riz soufflé au cacao Bio Biscotte Bio
. Lait chocolaté Fromage Lait Lait Fromage
Petit
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Jus de fruit
- Beurre Garnitures sucrées - Beurre
Pain Brioche Bio Knéckebrot Bio Pain Céréales du Chef Bio
Fromage a tartiner Fromage blanc Sauce pour dips Yaourt a boire Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de fruits
IA Beurre - - Garnitures sucrées -
C4 /847 Semaine du 18 novembre au 22 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024
Céréales du Chef Bio Pain Pain Biscottes Bio Pain
. " Lait/ Yaourt nature Streich . Mllk_shake aux frmt§ . Fromage a tartiner " Yaourt/ Fromage blanc
Petit (lait+fruit) sans sucre ajouté
déi [
€Jeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits ' c Corbeille de fruits Corbeille de fruits
- - Garnitures sucrées - Garnitures sucrées
Pain Galette de riz Biscottes Bio Gout?r Sulchefl{ggteauion Muesli Bio
crépe ou pancake,...)
Fromage " Laitalavanille " Yaourt a boire - " Lait/ Yaourt nature
Collation : :
Corbeille de fruits I EDCO S C DR Corbeille de fruits Corbeille de fruits Jus de fruit
(sans sucre ajouté)
I“ ; Beurre - Garnitures sucrées - -
C4 /S48 Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024
Flocons d'avoine Bio Pain Muesli au chocolat Bio Pain Pain
Lait chaud au miel ou au
Petit e —— Fromage s Lait Fromage Yaourt a boire
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Jus de fruit Corbeille de fruits Corbeille de fruits
- Beurre - Beurre Garnitures sucrées
Pain Céréales du Chef Bio Pain Knackebrot Bio Pain
. Compotée a la tomate et A
Fromage blanc Lait / Yaourt nature y . . Sauce pour dips Fromage
X pignons de pin maison
Collation
Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - - - I . Beurre

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou Iégume ( +/- garniture )

—

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg” B

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech

Nltech

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C41/S49 Semaine du 2 décembre au 6 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024
Biscotte Bio Pain Pain Pain Céréales du Chef Bio
Petit Fromage ~ Yaourt/ Fromage blanc Fromage Fromage blanc i Lait / Yaourt nature
de“euner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Jus de fruit
- Beurre Garnitures sucrées ‘ Beurre Garnitures sucrées -
Pain Muesli au chocolat Bio Pudding vanille (peu sucré) et aux’ﬂ(':cons GETETy Biscotte Bio
—— banane et pépites de chocolat
- Yaourt a boire [ Lait - . Mllk.shake aux frun§ . Fromage a tartiner
X (lait+fruit) sans sucre ajouté
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits - Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - - - -
C4 /S50 Semaine du 9 décembre au 13 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024
Cornflakes nature Bio Biscotte Bio Pain Riz soufflé au cacao Bio Pain
. il Lait Fromage Lait chocolaté - Lait Fromage
Petit
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Jus de fruit
- Beurre Garnitures sucrées - _— Beurre
Brioche Bio Pain Knéckebrot Bio Pain Céréales du Chef Bio
Fromage blanc Streich Sauce pour dips Yaourt a boire Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de fruits
- - - Garnitures sucrées o
C4 /851 Semaine du 16 décembre au 20 décembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024
Céréales du Chef Bio Pain Pain Pain Pain
— . P ot
. - Lait / Yaourt nature Lait chaud a la cannelle . Mllk_shake aux rmt.s . Fromage " Yaourt/ Fromage blanc
Petit (lait+fruit) sans sucre ajouté
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits c Corbeille de fruits Corbeille de fruits
mr
- Beurre Garnitures sucrées | Beurre Garnitures sucrées
Pain Galette de riz Bio Muesli Bio Gout?r Sulchefl{ggteauion Pain
crépe ou pancake,...)
Fromage [ Yaourt a boire Lait / Yaourt nature - Sauce dip's
Collation R —
ARIHIETS (RO (EEEED Eb Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dip's de légumes
fruits ou fruit cuit,...)
_—
i Beurre Garnitures sucrées - - -

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg" o1

Le lait, la créeme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour




