
LLIS - DAY CARE
LUNDI, 21 / 10 / 2024

ENTRÉE
•   Crème de champignons

VÉGÉTARIEN
•   Tarte flambée, écrasé de pois chiches aux légumes, dip au fromage blanc

NON-VÉGÉTARIEN
•   Curry de poulet aux légumes de saison

LÉGUMES
•   Brocolis aux oignons rouges

FÉCULENTS
•   Riz sauté croustillant

DESSERT
•   Fruits frais découpés

COLLATION APRÈS-MIDI
•   Fromage blanc et sa compotée de pommes à la cannelle, fruits coupés

Le menu complet détaillant les ingrédients allergènes de chaque produit est disponible sur demande auprès du personnel

14 ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

1 Céréales contenant du gluten | 2 Crustacés | 3 Oeufs | 4 Poissons | 5 Arachide |

6 Soja | 7 Lait et produits à base de lait | 8 Fruits à coque | 9 Céleri | 10 Moutarde |

11 Graines de sésame | 12 Anhydride sulfureux et sulfites | 13 Lupin | 14 Mollusques



LLIS - DAY CARE
MARDI, 22 / 10 / 2024

ENTRÉE
•   Ënnenzopp, Toast mat Kéis  - Soupe à l'oignon, toast au fromage

VÉGÉTARIEN
•   Strudel au potiron et épinards, dip au yaourt grec au persil

NON-VÉGÉTARIEN
•   Mixed grill de viandes, fond réduit aux échalotes

LÉGUMES
•   Chicons braisés

FÉCULENTS
•   Gromperegratin  - Gratin dauphinois

DESSERT
•   Fruits frais découpés

COLLATION APRÈS-MIDI
•   Bâtonnets de légumes, dip, fruits coupés

Le menu complet détaillant les ingrédients allergènes de chaque produit est disponible sur demande auprès du personnel

14 ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

1 Céréales contenant du gluten | 2 Crustacés | 3 Oeufs | 4 Poissons | 5 Arachide |

6 Soja | 7 Lait et produits à base de lait | 8 Fruits à coque | 9 Céleri | 10 Moutarde |

11 Graines de sésame | 12 Anhydride sulfureux et sulfites | 13 Lupin | 14 Mollusques



LLIS - DAY CARE
MERCREDI, 23 / 10 / 2024

ENTRÉE
•   Porettenzopp  - Soupe aux poireaux

VÉGÉTARIEN
•   Accras de légumes aux haricots rouges, salsa maison

NON-VÉGÉTARIEN
•   Saltimbocca de porc à la romana, jus corsé

LÉGUMES
•   Chou romanesco aux écalotes

FÉCULENTS
•   Polenta crémeuse

DESSERT
•   Fruits frais découpés

COLLATION APRÈS-MIDI
•   Tomate cerises, billes de mozzarella, pesto persil, pain, fruits coupés

Le menu complet détaillant les ingrédients allergènes de chaque produit est disponible sur demande auprès du personnel

14 ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

1 Céréales contenant du gluten | 2 Crustacés | 3 Oeufs | 4 Poissons | 5 Arachide |

6 Soja | 7 Lait et produits à base de lait | 8 Fruits à coque | 9 Céleri | 10 Moutarde |

11 Graines de sésame | 12 Anhydride sulfureux et sulfites | 13 Lupin | 14 Mollusques



LLIS - DAY CARE
JEUDI, 24 / 10 / 2024

ENTRÉE
•   Gromperenzopp  - Soupe de pommes de terre

VÉGÉTARIEN
•   Wok et sa poêlée de quorn et légumes rôtis

NON-VÉGÉTARIEN
•   Cheeseburger maison, sauce Samouraï

LÉGUMES
•   Julienne de légumes frais à l'ail  - En accompagenment de la grillade ou du plat végétarien

•   Salade Coleslaw

FÉCULENTS
•   Fritten - Pommes frites
•   Pommes de terre "wedges" maison

DESSERT
•   Fruits frais découpés

COLLATION APRÈS-MIDI
•   Chou à la crème pâtissière et chantilly, fruits coupés

Le menu complet détaillant les ingrédients allergènes de chaque produit est disponible sur demande auprès du personnel

14 ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

1 Céréales contenant du gluten | 2 Crustacés | 3 Oeufs | 4 Poissons | 5 Arachide |

6 Soja | 7 Lait et produits à base de lait | 8 Fruits à coque | 9 Céleri | 10 Moutarde |

11 Graines de sésame | 12 Anhydride sulfureux et sulfites | 13 Lupin | 14 Mollusques



LLIS - DAY CARE
VENDREDI, 25 / 10 / 2024

ENTRÉE
•   Soupe aux choux

VÉGÉTARIEN
•   Falafel, légumes grillés, concassé de tomates

NON-VÉGÉTARIEN
•   Fish and chips, quartier de citron, sauce rémoulade maison

LÉGUMES
•   Ecrasé de petits pois

FÉCULENTS
•   Quinoa à l'étuvée

DESSERT
•   Fruits frais découpés

COLLATION APRÈS-MIDI
•   Cookie géant au chocolat, fruits coupés

Le menu complet détaillant les ingrédients allergènes de chaque produit est disponible sur demande auprès du personnel

14 ALLERGÈNES À DÉCLARATION OBLIGATOIRE

1 Céréales contenant du gluten | 2 Crustacés | 3 Oeufs | 4 Poissons | 5 Arachide |

6 Soja | 7 Lait et produits à base de lait | 8 Fruits à coque | 9 Céleri | 10 Moutarde |

11 Graines de sésame | 12 Anhydride sulfureux et sulfites | 13 Lupin | 14 Mollusques
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